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2. África: a sua população, a mobilidade de pessoas e os contrastes espaciais

São áreas de fraca densidade populacio-
nal os chamados grandes vazios humanos, 
como, por exemplo, o deserto do Sara, o 
deserto do Kalahari e o deserto do Na-
mibe. Os países africanos que são abrangi-
dos pelos desertos registam uma fraca 
densidade populacional, provocada pelas 
dificuldades na prática da agricultura, de-
vido a solos pouco propícios e a questões 
climáticas.

As grandes concentrações populacionais encontram-se no golfo da Guiné, como 
já o dissemos, devido à existência de factores naturais favoráveis à actividade hu-
mana, como a temperatura e as precipitações, que permitem cultivar o solo, e tam-
bém a um conjunto de factores históricos, económicos, sociais e políticos.

Em África, a agricultura é a principal actividade económica e, como ainda se usam 
técnicas e métodos artesanais, a fertilidade dos solos tem uma importância prepon-
derante na distribuição da população.

Com o surgimento das cidades e indústrias, estas foram atraindo a população das 
zonas rurais para as zonas urbano-industriais. Para além deste factor, a pobreza, a 
fome, a falta de emprego, o sobrepovoamento, a diminuição dos rendimentos agríco-
las, as secas e a guerra são situações que contribuíram para o êxodo rural.

1 Note-se que este estudo contempla as antigas províncias de Angola. Actualmente tem 21 províncias.
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Fig. 14 Agricultura de subsistência. Fig. 15 Distribuição da densidade populacional e 
focos populacionais em África. Fonte: www.sedac.
ciesin.columbia.edu e www.population.un.org  
[Consult. 20 out. 2021].
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Fig. 13 Densidade populacional em Angola1
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2.4 A qualidade de vida da população africana

A situação dramática vivida em alguns países tem levado as organizações humani-
tárias (Cruz Vermelha, PAM, etc.) a ajudar a minorar os efeitos destes conflitos, atra-
vés do apoio e envio de alimentos e medicamentos.

Actividades

1 

	 Localiza no planisfério os países 
dos Grandes Lagos em conflito.

2 

	 Identifica o tipo de conflito  
que ocorreu no Ruanda.

3 

	 Menciona duas consequências  
de conflitos interétnicos.

4 

	 Menciona causas do 
desencadeamento de conflitos 
armados em África.

2.4 �A qualidade de vida 
da população africana

África é um continente cujos países têm inúmeras rique-
zas, mas nenhum deles é considerado desenvolvido.

Existem vários países produtores e exportadores de 
petróleo, diamantes, etc., que, apesar de serem muito 
ricos, não possuem as condições ideais ao nível socioe-
conómico: educação, saúde, alimentação, etc.

Podes assim concluir que riqueza não significa de-
senvolvimento, e é importante que consigas distinguir 
crescimento e desenvolvimento.

Para se avaliar a qualidade de vida das populações, recorre-se normalmente a indi-
cadores económicos e sociais que incluem: equipamentos domésticos, televisores, 
máquinas de lavar roupa e louça, telefones, taxa de analfabetismo, taxa de mortalidade 
infantil, esperança média de vida, taxa de escolarização, qualidade do ambiente, etc.

Assim, para que um país se possa considerar desenvolvido, não precisa de ser 
rico, mas sim ter uma população que viva em boas condições a nível de alimentação, 
saúde, habitação, educação, emprego, segurança, etc.

[Escala ao nível do Equador]
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Fig. 42 Países com conflitos

Fig. 43 Bem-estar
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